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Beyond Medicine.

Realice una tomografía Computada 
Having a CT Scan 

¿Qué es una tomografía computada? 
 

Una tomografía computada (computed 
tomography, CT), también conocida como 
tomografía axial computada (computed axial 
tomography, CAT), utiliza rayos X y una 
computadora para producir una imagen de los 
órganos y estructuras internos (por ejemplo, 
músculos, huesos) dentro del cuerpo. Un 
Técnico Radiólogo especialmente capacitado 
realiza las CT. Durante una CT, el Técnico 
Radiólogo toma imágenes desde diferentes 
ángulos para mostrar una sección transversal 

de los tejidos y los órganos del cuerpo. La CT proporciona imágenes nítidas y 
detalladas que ayudan a su médico en el diagnóstico de una amplia variedad de 
enfermedades.  
 
Nota: si está embarazada, debe informar a su médico y/o al Técnico Radiólogo 
antes de realizarse la CT. 
 

¿Cómo programo mi CT? 
 
Llame por teléfono para programar su CT. El personal verificará el campus 
específico para su CT. Los campus para las CT son los siguientes: 

• Pacific Campus: llame al (415) 600-3228, fax (415) 600-1206 
2333 Buchanan Street, 2.° piso, Radiología 
Estacionamiento: 2405 Clay St., a la altura de Webster St. 

• California Campus: llame al (415) 600-0800, fax (415) 750-5000 
3700 California Street, Vestíbulo 
Estacionamiento: 460 Cherry St., a la altura de California St. y 3838 California St.  

• Davies Campus: llame al (415) 600-6180, fax (415) 600-5695 
Castro Street y Duboce Street, North Tower (Nivel A) 
Estacionamiento: 45 Castro St., a la altura de Duboce St. 
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• Su médico le proporcionará un formulario de remisión. El formulario de remisión 

indica el área del cuerpo que se examinará mediante una CT y la historia clínica 
pertinente. Asegúrese de: 

o Pedir en el consultorio de su médico que envíen el formulario de remisión 
por fax al campus donde se realizará la CT antes de realizarla.  

o Lleve este formulario a la cita para su CT. 

• El médico/personal puede pedirle que ayune durante 4-6 horas antes de realizar 
su CT (no debe ingerir alimentos, ni líquidos, ni cigarrillos ni gomas de mascar). 

• Si tiene programada una CT abdominal y/o pélvica, llegue 1 hora antes de la 
tomografía. El personal le pedirá que beba un contraste líquido. Este contraste 
líquido es necesario para mejorar la visualización de los órganos y estructuras 
internos del abdomen.  

• Si tiene alergia al contraste intravenoso utilizado en algunas radiografías (por 
ejemplo, pielogramas intravenosos (intravenous pyelogram, IVP), angiografías o 
exámenes de CT), informe a su médico y/o al Departamento de Radiología antes 
de su cita. 

 

¿Qué puede suceder durante la CT? 
 

• Cuando llega: el personal le pedirá detalles específicos sobre sus síntomas 
físicos y su historia clínica. Esta información ayudará al radiólogo a interpretar 
su CT. 

• Es posible que le administren un contraste intravenoso (IV) (líquido inyectable, 
no radiactivo) para obtener una imagen más detallada del órgano que se está 
examinando. Puede tener una sensación de "sofoco" en todo el cuerpo mientras 
le inyectan el contraste. También puede experimentar un sabor metálico en la 
boca. La línea IV se dejará colocada durante la CT y se retirará hacia el final 
del examen. 

• Durante su CT: la mayoría de las veces, se le colocará cómodamente boca 
arriba con un apoyo debajo de sus rodillas. El técnico le pedirá que permanezca 
recostado sin moverse durante el examen. Por lo general, el examen dura 15 
minutos o menos, y no suele provocar ninguna molestia. 

• El personal se comunicará con usted durante todo el procedimiento. 

• El Técnico Radiólogo puede darle algunas instrucciones durante la CT, tales 
como “inspire”, “contenga la respiración” y “ahora respire”. 

• A veces, el Técnico Radiólogo le proporciona contraste adicional para que lo 
beba inmediatamente antes de la tomografía. El contraste también puede 
administrarse en el recto (por medio de enema) para algunas tomografías. 

¿Cómo me preparo para una CT? 
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¿Qué puede suceder después de la CT? 
 

• Si le colocaron contraste IV, debe beber gran cantidad de líquido (6-8 vasos) 
después de su CT. El contraste se elimina en la orina. Esto no afectará el color 
de la orina. 

• Si bebió contraste líquido, este se eliminará en las deposiciones. A veces, el 
contraste puede ablandar sus deposiciones. 

 

¿Cuándo obtendré los resultados? 
 
Por lo general, los resultados de su CT se le proporcionarán a su médico primario 
dentro de las 24-48 horas después de su examen. 
 

Más formas de aprender 
 

• Visite www.cpmc.org/learning/spanish.html.  

• Visite el sitio web de información sobre Radiología (Radiology Info) en 
www.radiologyinfo.com.   

 

Preguntas frecuentes 
Pregunta: ¿Qué es una tomografía computada?  
Respuesta: Una tomografía computada utiliza rayos X y una computadora para 

producir una imagen de los órganos y estructuras internos (por ejemplo, 
músculos, huesos) dentro del cuerpo.  

Pregunta: ¿Cómo me preparo para la tomografía? 
Respuesta: El médico/personal puede pedirle que ayune durante 4-6 horas antes de 

realizar su CT (no debe ingerir alimentos, ni líquidos, ni cigarrillos ni 
gomas de mascar). Si tiene programada una CT abdominal y/o pélvica, 
llegue 1 hora antes de la tomografía. El personal le pedirá que beba un 
contraste líquido. Este contraste líquido es necesario para mejorar la 
visualización de los órganos y estructuras internos del abdomen.  

Pregunta: ¿Cuándo obtendré los resultados?  
Respuesta:  Por lo general, los resultados de su CT se le proporcionarán a su médico 

primario dentro de las 24-48 horas después de su examen. 
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